
　　　　

2024 年 7 月 16 日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 ・一人ひとりが「楽しいから来たい」と思える事業所

事業所名 Jffヴォスクオーレ 作成日支援プログラム（参考様式）

・職員から具体的な説明や例を示すことにより、「どうやればいいのか」を目で見て認知してもらい、「行動」にうつせる様促す。
例：カラー（色）リングジャンプ・対人練習等
・周りの様子や雰囲気を気にしてもらえる様促し、その場に合わせた行動をメリハリをもって行えるように支援していく。

・フットサル活動の中で声を掛け合う事はもちろん、目を合わせたりジェスチャーでタイミングを合わせることにもチャレンジし、言語的・非言語的コミュニケーション能力を
養えるようにする。
例：パス練習・試合形式等

・フットサルを通し、集団の中でのルールを守れるように声掛け・支援を行う。　例：試合形式・複合練習（ドリブル・パス・シュートを含めた練習）等
・相手がいてこそ試合ができる、自分一人ではチームスポーツはできない、という事を理解できるよう声掛けをし、誰に対してもあいさつ・礼儀やスポーツマンシップを大事に
しながら接していける様支援を行う。　例：活動前、試合前のあいさつを揃って行う・到着時にお互いにあいさつができるよう促す等

支援方針

・身体を動かして楽しんでもらえるようにすることを大前提とした支援を行っている。運動療育に特化した事業所として、スポーツ・フットサルを通してのあいさつ・礼儀・スポーツ
マンシップの重要さを伝えている。また、活動の中で利用者さまと職員の関係性と信頼を深めていき、心と身体の成長を促す支援を心がけている。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

フットサル大会・新年会・BBQ会・クリスマス会や季節に応じた活動（お花見・川遊び等）

（別添資料１）

家族支援

・利用者さまの日々の様子を共有し、お互いに相談し合うことによって
よりよい支援を目指す。また、ご家族さまの支援についての悩み等にも耳を
傾けていき、解決できるように働きかけていく。

移行支援

・就職・進学・昇級に向け、利用者さまの情報を共有し、その都度支援の
見直しを行っていく。

地域支援・地域連携

・地域に根差したチームを目指すプロフットサルチーム「ヴォスクオーレ仙台」
と同法人であることから、イベント時やホームゲーム開催時に選手と関りを持
ち、職員以外の地域の方々との交流を持つようにしている。

職員の質の向上

・「この活動にはどんな意味があって、どんな支援・成長につなげられるのか」ということを職員間
で共有し、利用者さまにその都度適切な声掛けと支援ができるようにしている。
・朝礼（毎日）・事業所ミーティング・エリア内管理者ミーティング（月1回）

支　援　内　容

・自由時間での運動やフットサル活動で日常的に身体を動かすことを促し、健康的な生活と体力の向上を促す。
例：鬼ごっこ・ストレッチ等
・自立に向け、身だしなみを整えたり、生活をする上で当たり前なことをできるように支援をしていく。

・フットサル活動内で両手両足でボールを扱うことによって脳によい刺激を与え、指先・足先の感覚を養えるようにする。
例：ボールフィーリング・ドリブル練習・シュート練習等
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